
gksek tSfod Ñf"k D;ksa \ 

Jh olar ijkatis 

gksek mipkj ,d lEiw.kZ iznf'kZr foKku gSA ;g ,d izkphu vfo"dkj gSA le; ds lkFk ;g Kku foyqIr 

gks x;k Fkk ijUrq vc yksxkas dks ;g lykg nh tk jgh gS fd iznwf"kr Ik`Foh dks dSls iznw"k.k eqDr fd;k 

tk ldrk gSA gksek mipkj ,d oSfnd Kku gSA tks izkphu dky ls ekuo tkfr dks fofnr gSA tc 

iznw"k.k ls vfiz; ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gaS rc izÑfr ds ewyrRoksa esa cnyko vkrk gSA  

v.kqvksa dh lEoa/krk ,oa foy;rk dh 'kq:vkr gksrh gS tSls fd vFkoZosn es m)`r fd;k x;k gS fd tc 

v.kqvksa dh iqu%foy;rk ,oa fo[k.Mrk vuqi;qDr voLFkk esa gksrh gSA rc lH;rk dk fouk'k laHko gSA bl 

voLFkk esa tc vfXugks= fd;k tkrk gSA rc mijksDr fØ;k;sa 'akkfre; <ax esa ?kfVr gksrh gSa ftlds 

QyLo:i ykHknk;d vo;oksa dk mRiknu gksrk gSA /;ku fn;k tk; fd ge ;g ugh dg jgs gaS fd 

fdlh oLrq dh lajpuk ugh gksrh gS cfYd vkÑfr esa ifjorZu gksrk gSA ;gh gksek mipkj dk Kku gSA 

bl Kku dk iz;ksx fcuk fdlh jlk;u ls Qlyksa ds mRiknu esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vfXugks= 

ik= esa vfXu izTofyr djuk gh ekSfyd gkse gSA thou dk;e j[kus ds fy, vfXugks= vko';d gSA 

tc lkjh vk'kk;sa [kRe gks  tkrh gSa rc gksek mipkj dk iz;ksx gksrk gSA dksbZ Hkh euq"; bldks djds 

vius thou dh ifjp;kZ cuk ldrk gSA vfXugks= dk ikS/kksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA bldk izHkko 

euq";ks ,oa tkuojksa ij Hkh iM+rk gS ijUrq ikS/kksa ij izHkko vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS D;kasfd ikS/ks ,d  

lk/kkj.k tho gSaA 

oSKkfud lalkj ij fo'okl j[krs gSaA ge QlyksRiknu dh lykg ns ldrs gaS fd dSls de ls de iz{ks= 

ls vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA dSls Hkwfe dks moZj] Ik;kZoj.k dk iks"k.k ,oa ty 

dks 'kq) j[k ldrs gSaA ;g lHkh vfXugks= ds Hkkx gaSA dSls chtksipkj djds cqvkbZ  fd tk;] dSls ikS/kska 

dk iks"k.k fd;k tk; ,oa dc vkSj dSls  iSnkokj yh tk; fd ;g lc osnksa eas m)`r gS vkSj ;g Kku dk 

HkaMkj oSKkfudksa dk bUrtkj dj jgk gSA ;g lHkh ge izkÑfrd la'kk/kuksa ls  izkIr dj ldrs gSaA 

;fn ge lksprs gSa fd geus ;g vk/kqfud rduhdh Kku LoxZ ls izkIr fd;k gS rks ;g vxys o"kksZ esa 

gekjs fy;s uØ cu ldrk gSA ge bldks ilan djsa ;k u djsa  ijUrq geus vius vki dks p¡knh dh 

dBkSrh dh rduhfd ds e`R;q ds tcM+ks esa Mky fn;k gSA 

foKku ,oa rduhfd fHkUu&fHkUu gSaA foKku lR; dh [kkst gSA rduhfd ökjk ok;q ,oa e`nk dk iznw"k.k 

gqvk gSA ge dhVuk'kdks ls ikS/kks ds thou dks u"V dj] jklk;fud mojZdks ,oa [kkn~; ;kSfxdksa ls ekuo 

dks iznwf"kr dj jgs gSaA ;g lHkh vc cnyk ys jgsa gSA bl ;qx esa ;fn cM+s iSekus ij budk izkfrjks/k 

ugh fd;k x;k rks gekjk thou laHko ugh gSA 

ge lc ml Lrj rd igq¡p pqds gSa tgWk ij dksbZ Hkh izkÑfrd lalk/ku iznw"k.k eqDr ugh jg x;k gSA 

gekjh lkjh ikuh dh vkiwfrZ iznwf"kr gks tk;sxhA mlh {ks= esa Hkh"k.k vdky ,oa ck< dh leL;k esa o`f) 

gksxhA gesa ;g leÖkuk pkfg, fd bldh 'kq:vkr gks pqdh gSA vc gesa foKku ij Hkjks'kk djds 

Ik;kZoj.k] ty] eǹk ,oa lHkh izdkj ds thou ls lacfU)r iznw"k.k dks [kRe djuk gksxkA oSKkfud ,oa 



ljdkjsa  ;g tkurh gSa fd euq"; dh tkx:drk dkYifud mUufr ds va/kdkj ,oa Ik;kZoj.k iznw"k.k ds 

vKku ls izHkkfor gSA bl vkRelarks"k dk var fgald voLFkk esa gksxkA vr% vc ;gWk ls gksek mipkj dh 

vo';drk gSA ge oSKkfudksa ls izkFkZuk djrs gSa fd gksek mipkj ds izHkko ij 'kks/k djsa fd dSls blls 

iznw"k.k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

izÑfr esa lHkh thfor oLrq;sa tSls ikS/ks] o`{k] taxy] tkuoj ,oa ekuo Hka;dj iznw"k.k ls ihfM+r gSa ftlds 

QyLo:i iznw"k.k ds Hk;kud ifj.kke ls cpuk eqfLdy gks tkrk gSA e`nk esa ykHknk;d thoksa dh la[;k 

esa deh gks x;h gSA vfXugks= okrkoj.k ds fcuk [kkus ds fy, Haksktu dh miyC/krk vlaHko gSA 

vfXugks= tks gksek dk ewy gS] lalkj dks cpkus dk ,d gh fodYi gSA ;fn dksbZ Hkh euq"; blls vPNk] 

lLrk ,oa vklku rjhdk iz;ksx djds fn[kk lds rks ge lquus ds fy, rS;kj gSaA 

tc ijek.kq izfrdehZ ls fjlko ,oa dpjk fudyrk gS rks ml {ks= ds yksx tSls Mk;ukekbV ds <sj ij 

cSBs gq, yxrs gaSA yksx oSKkfudksa ij Øksf/kr gksrs gSa fd muds fy, fcuk lgh tkudkjh ds ;g D;k dj 

fn;k tc os jsfM;ks /kehZ oLrqvksa ij iz;ksx djrs gSa ijUrq os ;g ugh lksprs gSa fd ;g 'kfDr dk fdruk 

xyr ijh{k.k gS rFkk blls Hk;kog nq?kZVuk gks ldrh gSA blds fujkdj.k gsrq 'kks/k dk;Z lgh <ax ls 

ugh fd;k tkrk gSa oSKkfud cgqr ykijokgh ls dk;Z djrs gSaA bldk fujkdj.k vfXugks= gS ftldks 

gekjs }kjk iznku djuk pkfg,A ge ij fo'okl u djsa] vfXugks= djsa ,oa Lo;a lUrq"V gksaA ge 

oSKkfudksa dks vUos"k.k gsrq Lokxr djrs gSaA 

jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dh ek=k esa izfro"kZ o`f}gks jgh gSA ,d voLFkk ,slh vkrh gS fd 

fcuk buds iz;ksx ds dqN iSnk gh ugh gksrk gSA ;fn vki budk iz;ksx djrs gSa rks mlls Hkwfe] ty ,oa 

e`nk dk uk'k gksrk gSA tc ge bl izdkj ls mRikfnr Hksktu dk lsou djrs gaS rks ;s [krjukd jlk;u 

gekjs 'kjhj esa igqWprs gSaA dqN o"kksZ ds Ik'pkr~ tks Hkwfe moZj Fkh ,oa izpqj ek=k esa mRiknu djrh Fkh 

csdkj gks tkrh gSA dqN yksxksa ds tSfod mRiknu ,oa tSfod dhV fu;U=.k viukus dk ;gh dkj.k gS 

ijUrq dqN o"kksZ rd tSfod mRiknu gksrk jgrk gS ijUrq blds ckn okrkoj.k ds iznw"k.k esa o`f}ls tSfod 

Ñ"kdksa dh ijs'kkfu;Wk c<+ tkrh gSaA  

jlk;uksa dh ek=k esa o`f}ls Hkwfe dh mijh lrg ij cqjk izHkko iM+ ldrk gS ftlls fdlh Hkh Qly dk 

mRiknu ugh gks ldrk gSA bl leL;k dk dsoy ,d gh mRrj gS gksek tSfod Ñf"kA iznw"k.k ls 

ewyrRoksa esa ifjorZu gksrk gSaA tgWk ij vfXugks= fd;k tkrk gS pqEcdh; vkØ"k.k ls dqN ykHknk;d 

rRo Ik`Foh ij ,df=r gksrs gSaA dqN rRo nwljs xzgksa ls Hkh vk ldrs gSaA  

iznw"k.k ls Hkwfe dh jpuk esa ifjorZu gksrk gS ftlds QyLo:Ik ifj.kke fouk'k dkjd gks ldrs gSaA Hkwfe 

ikS/kksa ,oa thoksa dk iks"k.k ugh dj ikrh gSA bldk ,d lgh mik; gS fd cM+s iSekus ij vfXugks= djds 

Hkwfe ,oa okrkoj.k dks iksf"kr ,oa LoLFk cuk;k tk;A dbZ LFkkuksa ij ènk iznw"k.k ds dkj.k ikS/kks dk 

iks"k.k ugh dj ikrh gSA ftlls ikS/ksa chekfj;ksa ,oa dhVks ls xzflr jgrs gaSA vfXugks= ls ikS/ks LoLFk ,oa 

Qyrs Qwyrs gSaA D;ksafd gksek ls mudk iks"k.k gksrk gSA  



foy; ,oa fo[k.Mu esa vk.kfod ifjorZu gksrk gS ftlls rRoksa ds ijek.kfod lajpuk ,oa Hkkj esa 

ifjorZu gksrk gSA bysDVªku ,oa U;wVªku fofHkUu osx ls ifjØek djrs gSaA ;fn mi;qDr fØ;kvksa dks 

vUrZn`f"V ls ns[kk tk; rks ge oSKkfudks dks vfXugks= ds bl Kku dks dqN {ks=ksa esa fn[kk ldrs gSaA 

Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh ek=k ij foijhr izHkko iM+rk gS ftlls vkgkj vkiwfrZ ij izHkko iM+rk gSA iznw"k.k 

,d chekjh gS ,oa vfXugkss= mldk mipkj gSA vfXugks= iznwf"kr okrkoj.k ls [kRe gq;s iks"kd rRoksa dks 

okil ykus esa l{ke gSA thok.kqvksa ds jklk;fud ,oa vk.kfod lajpukvksa esa ifjorZu gksrk gS ftlls os 

jklk;fud ,oa tSfod fØ;kvksa izfr mUeqDr gks tkrs gSaA ;fn ge vfXugks= djrs gSa rks vklikl dh 

lHkh oLrqvks esa lq/kkj gksrk gSA 

IkSk/k lajpuk ,oa nSfgdh 

gksek okrkoj.k esa ikS/k®a esa ifRr;ksa dh f'kjk;sa lkekU; voLFkk dh rqyuk esa cMh ,oa csyukdkj gksrh gSaA 

ftlls iwjsa ikS/ks esa iks"k.k rRoksa dk izokg vf/kd gksrk gSA QyLo:Ik iksS/ks dh o`f} ,oa mRiknu pØ esa 

o`f}gksrh gSA blds vfrfjDr ikS/ks ds gjsiu essa o`f},oa okrkoj.k esa dkcZu MkbZvkDlkbM dk vkDlhtu esa 

ifjorZu pØ lqpk: :Ik ls pyrk gSA ;fn ikS/kkas dh dksf'kdkvksa dh LykbM cuk;k tk; rks vU; ikS/ksa 

dh vis{kk gksek okrkoj.k esa mRiUu ikS/ksa dh dksf'kdkvksa dh lajpuk esa vUrj gksrk gSA vn`'; mtkZ dk 

ikS/kksa ij vf/kd izHkko iM+rk gSA ;fn oSKkfud pkgsa rks bldk ijh{k.k vklkuh ls  dj ldrs gSaA  

ikS/kkas ds vk.kfod lajpuk esa iznw"k.k ds dkj.k ifjorZu ls ekuo tkfr dks buls iks"k.k xzg.k djuk 

eqfLdy gks tkrk gS vU;Fkk ;s ikS/ks gksek okrkoj.k ,oa vfXugks= dh HkLe ds iz;ksx ls mxk;s x;s gksaA 

ikS/ks bl okrkoj.k esa ifjofrZr gksdj izÑfr esa vius vki dks viuh txg O;ofLFkr dj ysrs gSaA ikS/kksa 

ds jksx funku ,oa muds iks"k.k lajpuk esa cnyko vkrk gSA vfXugks= ls iks"k.k rRoksa] Lokn ,oa mijksDr 

lHkh ykHknk;d rRoksa dh ek=k esa o`f}gksrh gS ftlls larqf"V ¼xq.koUrk ,oa ek=k½ ,oa LokLF; esa o`f}gksrh 

gSA mIikn dk jax] vkdkj ,oa lajpuk esa vfrfof'k"V ifjorZu gksrk gSA 

gksek ls ikS/kksa ds tM+ rU= esa ifjorZu gksrk gSA tM+sa Ik;kZIr ek=k esa Hkwfe ls iks"kd rRoksa dk mn~xzg.k 

djrh gaS ,oa tM+ ra= NksVk ,oa izHkko'kkyh gksrk gSA  

gksek okrkoj.k esa lks;kchu dh [ksrh djus ij ,d ubZ izfØ;k ns[kh x;hA blls lks;kchu Ñ"kdksa ,oa 

ekfy;ksa dks ykHk gksxk fd os lks;kchu ds fy, vyx {ks= fu/kkZfjr dj ysaA gksek okrkoj.k esa lks;kchu 

ds [ksr esa jksx funku ls lEcfU/kr ,d vn~Hkqr voLFkk ns[kus dks feyhA gksek okrkoj.k esa mRikfnr 

lks;kchu ls 'kjhj esa izfrj{kh dksf'kdkvksa dk fodkl gksrk gS ftlls vf/kdrj chekfj;ksa dk funku gksrk 

gSA ftldks fpfdRlk ls lEcfU/kr yksx vklkuh ls le> ldrs gSaA ;g dsoy gksek okrkojj.k esa gh 

lEHko gSA  

ikS/kska dh dk;Z iz.kkyh 

tc vfXugks= fdlh ckx ;k o`{k ds uhps fd;k tkrk gS rc /kqWvk ifRr;ksa rd igqWprk gS ftlls muds 

gjsiu esa o`f}gksrh gSA ;g jklk;fud fØ;k ds Ik'pkr~ gksrk gSA bl fo"k; ij ouLifr'kkL= fon~ 

vklkuh ls v/;;u dj ldrs gSaA 



gksek okrkoj.k esa] eq[;r;k vfXugks= ikS/ks dh bl izfØ;k esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA ftlls ikS/kk 

viuh iks"k.k vko';drk dh izfriwfrZ djrk gS ,oa xq.koUrk;qDr mRiknu djrk gSA ikS/ks dk LokLF; 

izÑfr ds larqyu ds lkFk cuk jgrk gSA ikS/ks dk tM+ rU= ukM+h ds leku gksrk gSA ¼izkphu ys[kksa esa 

ukM+h dk eryc rfU=dk ;qDr iz.kkyh ls gS tks ekuo 'kjhj esa gksrk gSA½ ;g iks"kd rRoksa dks fofHkUu 

Jksrksa ls xzg.k djrk gSA ;fn ukM+h dk fodkl leqfpr gqvk gS rks iwjs ikS/ks esa iks"kd rRoksa dk lapkj 

c<rk gSA ftlls cjkcj o`f}gksrh jgrh gSA tc gksek leqfpr rjhds ls fd;k tkrk gS rks iks"kd rRoksa 

dk iwjs ikS/ks esa laogu }kjk cjkcj ek=k esa lapkj gksrk gSA blh rjg dk ifjorZu ekuo 'kjhj esa lw{e 

Lrj ij gksrk gSA 

Qly mRiknu  

gksek okrkoj.k esa ikS/ks ds vkdkj esa vf/kd o`f) u gksdj mRikn dh xq.koUrk  ,oa ek=k esa o`f) gksrh 

gSA tc vfXugks= fd;k tkrk gS rks ikS/ks dh ÅtkZ iz.kkyh bl izdkj O;ofLFkr jgrh gS fd okrkoj.k dk 

iks"k.k ikS/ks esa izokfgr gksrk jgrk gS ftlls mRiknu ,oa xq.koUrk esas o`f) gksrh gSA  

tc ikS/ksk ds vklikl vfXugks= fd;k tkrk gS rc ikS/ks ds pkjks rjQ ,d okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA 

bl okrkoj.k esa iks"k.k gksrk gS ftlls ikS/kk yxkrkj iks"k.k xzg.k djrk gSA QyLo:Ik larqfyr òf) ,oa 

vf/kd mRiknu gksrk gS lkFk gh lkFk Ik;kZoj.k iznw"k.k esa deh Hkh gksrh gSA ckx esa vfXugks= djus ij 

Qyks ds vkdkj esa nqxquk of̀) gksrh gS bl v/;;u ds fy;s larjk Qy mi;qDr gS D;ksafd vfXugks= ds 

izHkko dk ifj.kke blij 'kh?kz ns[kk tk ldrk gSA  

VSUtfju ¼uhcw½ ds ikS/kksa ij vfXugks= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds Qyksa ij vfXugks= dk 

izHkko vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA uk'kikrh ds Qy gksek okrkoj.k esa vf?kd Lokfn"V ,oa ehBs gksrs 

gSaA  

E`knk 

vfXugks= okrkoj.k esa ènk dh ty /kkj.k {kerk vU; e`nk dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ;g /kh ,oa vU; 

yksxks ds vuqHkoksa }kjk lR;kfir gS dh tc o"kkZ dky esa e`nk iks"kd rRo¨a ,oa ueh dks vf/kd /kkj.k 

djrh gSA ftlls isM+ ikS/kska dk fodkl gksrk gSA ;g ykHknk;d ,oa lR; gSA gksek mipkj tSfod Ñf"k esa 

dqN HkkSfrd oLrqvksa dh Hkwfe eas izfrfØ;k;sa gksrh gSA ftlls iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) gksrh gSA  

?Kh ued jfgr ,oa 'kq) xk; ds eD[ku ls rS;kj fd;k tkrk gSA eD[ku dks tc /kheh vWakp ij xeZ 

fd;k tkrk gS rc mlesa ekStwn lHkh xUnfx;kWa Nkurs le; vyx gks tkrh gSaA tc okrkoj.k ,oa Hkwfe esa 

iks"kd rRoska dh deh gksrh gS rc vfXugks= izfØ;k ls ikS/ksak ds LokLF; esa o`f) dh tk ldrh gSA  

vfXugks= okrkoj.k esa ikS/ksa ds mikip; ¼jl fØ;k½ esa o`f) gksrh gS ;g vfXugks= esa iz;qDr /kh ds dkj.k 

gksrk gS rFkk lw{e Lrj ij ea=ks ds lkFk tc /kh pkoy ds lkFk vfXunkg djus ls izfrfØ;k gksrh gS 

ftlds QyLo:Ik ÅtZk la;kstu lkSj ekyk ls ifjofrZr gksdj Hkwfe esa lekfgr gksrh gSA Hkwfe ls ;g 

iks"k.k rRoksa ,oa ueh ds lkFk ikS/ks esa izos'k djrh gSA ikS/ksk esa foVkfeu ,oa ,Utkbe ds mRiknu esa 

mRizsjd dk dk;Z djrh gSA ftlls ikni nSfgdh fØ;kvksa esa o`f) gksrh gSA QyLo:Ik ckxksa esa ikS/ks ds 



fodkl] mRiknu rFkk xq.koUrk esa o`f) gksrh gSA Ñf"k ;k okfudh esa e`nk esa ok;q lapkj egRoiw.kZ gSA [ksr 

dh rS;kjh ,oa var'kL;h; fØ;kvks ds le; tc vfXugks= HkLe dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rc ikS/ks dks 

leqfpr iks"k.k feyrk gS ftlls ikS/kk LoLFk jgrk gS rFkk bldh iqfLV ikS/kksa dks ns[k dj dh tk ldrh 

gSA ;fn iz{ks= ;k ckx esa Lusg ds lkFk gkssek fd;k tk; fo'ks"k:Ik ls vfXugks=] rks LiUnu dh fØ;k ml 

{ks= esa vf/kd gksxh ftlls yksx izlUu jgsxsa rFkk xq.koUrk ;qDr mRiknu gksxkA ;fn vfXugks= ,oa HkLe 

dk iz;ksx ènk esa fd;k tk; rks ukbVªkstu ,oa iksVk'k dh miyC/k ek=k esa o`f) gksrh gSA 

lw{Ek rRoksa dh miyC/krk esa lkFkZd ifjorZu gksrk gSA D;kasfd lw{e iks"kd rRoksa dk ikS/kska ds fodkl ,oa 

mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;g dsoy gksek mipkj ls lEHko gSA gksek mipkj ls izÑfr ds lHkh 

dkjdksa esa leUo;u cuk jgrk gSA  

tc e`nk ikS/kska ds iks"k.k esa v{ke gksrh gSA ikS/ks fofHkUu chekfj;ksa ,oa dhVks ls izHkkfor gksrs gSa QyLo:Ik 

ejus yxrs gSaA bl voLFkk esa gksek mipkj ls Hkwfe dks iksf"kr dj iksS/kkas dks LoLFk fd;k tk ldrk gSA 

gksek ls lEiw.kZ okrkoj.k izHkkfor gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] dspq, Hkwfe esa lfØ; gks tkrs gSa ftlls Hkwfe dh 

ty /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS dspq, LoLFk jgrs gSa ,oa muds }kjk gkjeksZu mRltZu esa o`f) gksrh gS 

QyLo:i e`nk ,oa ikS/kksa dks ykHk feyrk gSA 


